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SAZGROLY

Nazwa ,bazgroty” ma wydzwigk
negatywny, kojarzy nam sie czesto z czym$
brzydkim, niepoprawnym; burzacym piekno.
Taki jest tez Swiat dzieci, ktore owe wydawa-
toby sie nieharmonijne linie nam prezentuja.
Takie jest ich wnetrze — buntownicze, niespo-
kojne, zachowanie — famigce powszechnie
obowigzujace reguty. Ale tez wiele osdb nie
zdaje sobie sprawy z tego, ze dziecko od-
zwierciedlajac swoje odczucia przy pomocy
obrazow, poddawane jest réwniez funkgji te-
rapeutycznej. Dlatego tez nie takie bazgroty
straszne, gdy je dzieci maluja.

Bazgroly to jedna z wielu metod
rozwijajacych u dzieci umiejetnosé rozwiazy-
wania probleméw w sposob tworczy. W duzej
mierze opiera sig na swobodnej ekspresji my-
§li i uczué. Znajduje zastosowanie w wielu
wariantach.

Do najczesciej spotykanych naleza;

MALOWANIE DO MUZYKI

Praca moze przebiega¢ indywidualnie, w pa-
rach lub w matych grupach. Zadaniem na-
szych podopiecznych jest przelanie na papier
mysli i edczug, kiore im towarzysza w mo-
mencie stuchania wybranego fragmentu mu-
zyki. Po zakonczonej pracy autorzy opowia-
dajg o swoich obrazach.

OBRAZ DO TEMATU

Na poczatku wybieramy z grupg jaki$ temat
i.go omawiamy. Nastepnie dzieci plastycznie
wyrazajg do niego swoj stosunek. Po zakon-
czeniu pracy kazdy przedstawia swoj obraz.
Pozostali patrzg i stuchaja. Dopiero gdy obra-
zy zostana zaprezentowane, moga podysku-
towac na temat pomystu kolezanek i kolegow,
szukajac jednoczesnie nowego, innego roz-
wigzania dla danego problemu.
MALOWANIE DO HASLA LUB SLOWA
Podajemy hasto lub stowo klucz (np. wiosna).
Dzieci pojedynczo lub w matych grupach ma-
lujg obraz. Przed pracg mozemy im przeka-
za¢ pewne informacie, ktdre stang si¢ impul-
sem pobudzajacym ich kreatywnos¢ (np. ma-
lujcie cieptymi barwami lub dobieracie $wia-
domie barwy — one tez symbolizujg tresc).
OBRAZ NASZEJ GRUPY

Jak wygladataby nasza grupa, gdybysmy
chcieli jg przedstawi¢ za pomocg obrazu?
Prace o takiej tematyce kazdy wykonuje sa-
modzielnie. Po omoéwieniu ich na forum, sta-
nowig dobry impuls do tego, aby porozma-
wia¢ z podopiecznymi o tym, jak sie czujg
w grupie i co by chcieli ewentualnie w niej
zmieni¢, aby bylo lepiej.

OBRAZ INTERAKCYJNY

Moze stanowi¢ impuls do dyskusji, analizy
rozmow lub zachowar w grupie. Sktada sie

z dwoch czesci:

- cze$¢ |: Podajemy temat, a dzieci-w. gru-
pach wspolnie tworzg plakaty. Kazdy moze
zanotowac swoje odczucia, pytania, watpli-
wosci i pomysty.

- czes¢ II: Po wykonaniu plakatu prowadzacy
informuje kto, kiedy iz :kim pracowat, kto
czuwat nad strukturg obrazu, kio blokowat
prace innym, kto malowat, w jaki_ sposob
i jak czesto, jakie role podejmowali poszcze-
goIni cztonkowie grupy-podczas wspolnego
tworzenia plakatu, jaka atmosfera panowata
przy pracy.

Po zakonczeniu pracy wszyscy opowiadajq

o swoich wrazeniach i dyskutuja otym; co zo-

stato zanotowane na kartkach.

Stosujac metode bazgrotéw moze-
my przetama¢ naturalny lek przed malowa-
niem, uswiadamiajac dzieciom cel pracy nad
obrazami — nie chodzi o stworzenie dziet sz-
tuki, lecz o wyrazenie swoich mysli i uczu¢
przy pomocy symboli, koloréw, form plastycz-
nych, abstrakcji. Na zakorczenie chciatbym
wszystkim uswiadomi¢, ze kazdy wytwor
dziecka, niezaleznie od tego, czy to jest ob-
raz, opowiadanie, czy dzieto muzyczne, co$
nam przekazuje, niesie pewne informacje na
temat danej osoby. To my analizujac to dzieto,
musimy wyciagna¢ wnioski i opracowac plan
dalszej pracy z dzieckiem.

METODA MALOWANIA
DZIESIECIONA
PALCANI

To jedna z ciekawszych metod pra-
cy z dziecmi. Jej autorka jest R« F. Show, kto-
ra stwierdzita, ze malowanie dziesiecioma
palcami, obejmujace manipulacje farbami,
ma wiele wspdlnego z naturalng sktonnoscig;
dziecka do "packania sig" w substancjach
0 konsystencji bfota. W terapii- metoda ta
przydatna jest w pokonywaniu rd6znego ro-
dzaju lekéw, uwalnianiu od zahamowan,
wzmacnianiu wiary we wtasne sity i pobudza-
niu ekspresji fantastycznej. Przed zajgciami
nalezy przygotowaé szes¢ farb:‘niebieska,
czarna, brazowa, czerwong; zielong, i-zottg
(ten zestaw mozna uzupetni¢ jeszcze farbg
biatg i fioletowa). Nastepnie umieszczamy je
w miseczkach o takiej wielkosci, by dziecko
mogto swobodnie wtozy¢ w nie reke. Do mis-
eczek mozna takze dodac ptatkow mydla-
nych i maki, by masa zrobita sie gesta niczym
galaretka. Na stoliku, do ktérego mozna po-
dejs¢ z kazdej strony, ktadziemy duzy arkusz
biatego lub szarego papieru. Obok umiesz-
czamy miednice z wodg i recznik. Podczas

terapii dzieckowtrzymuje od nauczyciela do-
kiadne'polecenia na temat tego; co ma robic.
Jego zadaniem jest namalowanie:jakiego$
obrazu. Pod tym wzgledem zostawiamy.ma-
luchom zupefng swobode. Moze Sie okazac,
ze udziecka wystepuje lek przed wtozeniem
dfoni do miseczki. Wowczas nauczyciel pier-
wszy macza w niej palce i wykonuje smuge
na papierze. Jeden seans trwa 20 - 40 minut.
W tym czasie dziecko wykonuije rysunek i od-
powiada na pytania dotyczace jego tresci.
Koricowym akcentem jest przypiecie do Scia-
ny namalowanego obrazka. Wiekszos¢ dzieci
uwielbia malowanie, podczas ktérego wolno
im sie brudzi¢ i batagani¢. Korzyscig malowa-
nia jest nie tylko wzmocnienie rak-i palcow,
ale takze mozliwo$¢ poznania procesu mie-
szania kolorow. Obserwacji poddaje sie sze-
reg elementow, takich jak: sposob nabierania
farby, reakcje na zanurzanie rak w przygo-
towanej masie, kolejnos¢ uzycia kolorow, za-
petnienie ptaszczyzny, kierunek i zakres linii
przy malowaniu, reakcje mimiczne i werbalne
dziecka, tempo pracy, przerwy i czas pracy.
Reakcje dziecka na zetkniecie sie z tworzy-
wami sg najczesciej dwie: albo pojawia sie
zachowanie dystansu, albo zaangazowanie
sie. Pierwsza to proba unikniecia wykonania
zadania. Dziecko nie chce pobrudzi¢ sobie
rak. Niesmiato moczy konce palcow. w two-
rzywie i maluje nimi jak pedzlem. Jednak
w trakcie seanséw przechodzi powoli do po-
stawy zaangazowania. Maluje wéwczas nie
tylko palcami, lecz pomaga sobie ruchami ca-
tego ciata. Stowami i gestami wyraza badz
entuzjazm, badz oburzenie. Obserwujemy
takze czas potrzebny do podjecia dziatan. Im
bardziej sig'on przediuza, tym wigksze praw-
dopodabienstwo wystepowania u dzieci sta-
now.lekowych. Nalezy notowac czas wykony-
wania rysunku, czestotliwos¢ i dlugosc
przerw w pracy. Przerwy moga by¢ objawem
reakcji lekowych na barwe (tzw. szok barw).
Farbe dzieci moga naktadac na papier w roz-
ny sposob: rozklepywac ja, rozcierac, two-
rzy¢ koleiny, kropki, zamalowywac srodek lub
tylko boki. Wazne jest réwniez zachowanie
sie dziecka wobec koloréw. Obserwujemy,
ktore barwy najczesciej ono wybiera, w jakiej
kolejnosci i jak reaguje na dane kolory.

Metode malowania dziesiecioma
palcami stosuje sie w celach diagnostycz-
nych i terapeutyczno - wychowawczych. Ped-
agog podczas zaje¢ wiele uwagi powinien
poswigca¢ czynnosciom dziecka. Malowanie
palcami daje dzieciom mozliwos¢ tworczego
wypowiedzenia sie poprzez rysunek. Wytwo-
ry pracy sg odzwierciedleniem mysli, prag-
nien i przezyc. To pewnego rodzaju:“otwarcie
sie". Dziecko przedstawia nam to, co lubi,
czym sig interesuje, czego boisie lub niena-
widzi.

Marek Stomczyniski
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