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Rozwoj niemowlat
| jego zaburzenia
a rehabilitacja metoda Vojty

W cyklu pod tytutem z biblioteki
fizjoterapeuty prezentowa¢ bedziemy cie-
kawe pozycje wydawnicze dotyczace sze-
roko rozumianych metod terapeutycznych.
Bardzo czesto niewiedza powoduje, ze
przestajemy szuka¢ pomocy u specjalistow
a zwracamy sie do telemarketeréw by ku-
pi¢ kolejne cudowne urzadzenie majace
pomac nam wygrac walke z choroba. Wiele
razy styszatem od 0s6b dotknigtym rézny-
mi problemami zdrowotnymi zdanie zaczy-
najace sie od ...gdybym wiedziat weze$niej
o tej metodzie.

Postanowilismy wigc sprébowac
zaprezentowaC wybrane przez nas cieka-
we publikacje, ktdre jak wierzymy mogq
sta¢ sie cennym nabytkiem w naszych bib-
lioteczkach. Na pierwszy ogien prezentuje-
my naszym czytelnikom pozycje autorstwa
dr n. med. Grazyny Banaszek. Pragne
w tym miejscu podziekowa¢ wydawnictwu
“Medica press” za udostepnione materiaty
na temat prezentowanej ksigzki. Obserwo-
wanie rozwoju dziecka jest jak pasjonujaca
przygoda. Sprawia przeciez rado$¢, gdy
malenstwo dzielnie stara sie wyciggnaé
pierwszy raz rece do zabawki, przyciagajac
ja do siebie, przewrdci¢ sie na boczek lub
na brzuszek, aby by¢ blizej interesujacego
go przedmiotu. Sprawia nam rado$¢, ale
takze napawa troska, czy dziecko okaze
najpierw odpowiednie zainteresowanie,
a potem spryt, aby osiagnag cel. Czy zrobi
to zgrabnie, czy tez po wielu probach be-
dzie sig wcigz zatrzymywac w Slepej ulicz-
ce wilasnych ograniczen ruchowych
i wymagac¢ pomocy, podpowiedzi lub wrecz
¢wiczen doskonalgcych jego umiejetnosci.
Czy wiemy, na co zwraca¢ uwage? Czy
wiemy, w ktérym momencie pierwszego ro-
ku zycia niemowle powinno obréci¢ sie
z plecéw na brzuch albo samodzielnie
usigsc?

Prof. dr hab. med. Irena Norska-
Borowka wypowiadajac sie o prezentowa-
nej publikacji napisata, ze wczesna
diagnostyka uszkodzer rozwojowych i oko-
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toporodowych oraz choréb o$rodkowego
uktadu nerwowego (OUN) u dzieci opiera
sie na wielu ztozonych metodach. Wyko-
rzystuje sie w tym celu diagnostyke bioche-
miczng, immunologiczna, ultrasonografie,
tomograf komputerowy i rezonans magne-
tyczny. Ocena zachowania niemowlat
W najwczesniejszym etapie rozwoju jest za-
daniem trudnym, czesto wymagajacym kil-
kakrotnego  badania  dziecka dla
postawienia prawidtowej diagnozy. Neuro-
rozwojowa diagnostyka i terapia metodg
Vojty u niemowlat z zaburzeniami motoryki
spontanicznej ma w Polsce zaréwno zwo-
lennikéw, jak i przeciwnikoéw. Dr Grazyna
Banaszek od wielu lat stosuje t¢ metode
u swoich pacjentéw, oraz zajmuije sie szko-
leniem lekarzy i rehabilitantéw. Informacje
zawarte w ksigzce moga, okazac sie cenne
dla lekarzy pediatréw i specjalistow medy-
cyny rodzinnej, gdyz zostaly wybrane
w oparciu o rozlegta wiedze i osobiste dos-
wiadczenie autorki. Ksigzka ta ma przy tym
wielkie walory popularyzatorskie. Bedg
z niej mogli takze korzysta¢ rodzice na-
szych pacjentéw, aby mogli lepiej zrozu-
mie¢ celowo$¢ swoich codziennych
zmagan i zmudnych ¢wiczen usprawniaja-
cych wykonywanych z dzieckiem. Jest to

jednak dla rodzicéw dzieto trudne. Aby fak-
tycznie mogto spetni¢ swojg role i stuzy¢
Scistej wspotpracy miedzy zespotem lecza-
cym, chorym dzieckiem i jego rodzing wy-
maga przestudiowania réwniez przez
lekarzy i terapeutow.

Dla tych, ktérzy stosujq juz diag-
nostyke i usprawnianie metodg Vojty jest to
cenny podrecznik uzupetniajacy wiedze
i doSwiadczenie. Tym, ktérzy do metody
Vojty nie zostali jeszcze przekonani, obiek-
tywizacja wskazan i efektéw dziatania ter-
apii przy uzyciu matematycznej funkcji
Z wg Kreftt i komputerowego programu
SyntMed, umozliwi zrozumienie, jak szy-
bko i skutecznie mozna rehabilitowaé nie-
mowleta z grupy ryzyka okotoporodowego,
Wyniki te znajdujg sie w kilku polskojezy-
cznych pracach zawartych w spisie pismi-
ennictwa prezentowanej publikacii.

Jak twierdzi prof. Norska — Bo-
réwka, czekanie z zastosowaniem uspraw-
niania do momentu utrwalenia sie objawow
dziecigcego porazenia mbzgowego i ujaw-
nienia jego petnej symptomatologii, co cze-
sto mozna stwierdzi¢ nawet juz w trzecim
czy pigtym miesigcu zycia, wydaje sie pro-
fesorowi Vojcie i jego uczennicy doktor
Grazynie Banaszek stratg cennego czasu,
podczas gdy w adaptujacym sie o$rodko-
wym ukfadzie nerwowym bardzo wczesnie
zastosowang terapig mozna wiele uzyskac.
W oparciu 0 osobiste doswiadczenie i efek-
ty uzyskiwane metoda Vojty u noworodkéw
i niemowlat leczonych w Oddziale Intensy-
wnej Opieki Medycznej, prof. Norska - Bo-
réwka goraco poleca lekture tej ksigzki
wszystkim, ktérzy pragng skutecznie roz-
poznawac i leczy¢ niemowleta z zaburzeni-
ami motoryki spontanicznej.

Nasza redakcja przytacza sie do
tak specjalistycznej rekomendaciji zyczac
naszym czytelnikom przyjemnej i owocnej
lektury.
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