Silnego i bardzo dobrze czytajgcego zacho-
wania konia i przewidujgcego reakcje zwie-
rzecia na bodzce zewnetrzne tak, aby kon
i pacjent mieli zagwarantowane w miare moz-
liwosci komfortowe warunki podczas zaje¢.
Musi on ograniczy¢ do minimum ryzyko mo-
gace wystapi¢ podczas jazdy i zapewni¢ mo-
Zliwos¢ prawidtowego i bezpiecznego wyko-
nywania ¢wiczen podczas przebiegu terapi.
Pomaganie pomocnika polega na bezpo$red-
nim kontakcie z koniem, statej czujnosci i sku-
pieniu podczas jazdy czasem w razie zaist-
niatej koniecznosci pomocy przy przeprowa-
dzeniu ¢wiczenia. Przy asekuracji ,z gory” hi-
poterapeuta nie ma petnej mozliwosci ocenia-
nia zachowania konia gdyz jego cata uwaga
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jest skupiona na pacjencie i utrzymaniu go na
koniu. I tu rola pomocnika jest istotna - wspol-
ne zaufanie gwarantujace pozytywny prze-
bieg zaje¢. W tym zespole petni on niezwykitg
role wspdtdziatajac z hipoterapeutg daje moz-
liwo$¢ bezpiecznej i prawidtowo przebiega-
jacej hipoterapii a hipoterapeucie mozliwos¢
skupienia si¢ wytgcznie na pacjencie. Jest
wiele czynnikow o ktére nalezy zadbac pod-
czas hipoterapii w aspekcie ich jakosci i fun-
kcjonalno$ci by moc dawac jak najlepsze
efekty rehabilitacyjne w jak najbardziej facho-
wych i komfortowych warunkach pracy. Na-
lezy uczyni¢ wszystko dla mozliwosci ofero-
wania najlepszych rezultatow dla pacjenta.
Anna Krezotek

Umigjgtnosei konia
istotne W hipoterapil

* Mata wrazliwo$¢ w okolicy ledzwi, uszu, ogona,
stabizny.

* Nie reaguje gwattownie na owady )nie trzepie glowa).

* Akceptuje obcigzenia szyi i zadu.

* Akceptuje zmiany potozenia pacjenta i jego duza ruch-
liwos¢ jak réwniez podwojnego jezdzca (terapeuta
i pacjent na koniu).

* Akceptuie tapanie za uszy, podnoszenie ogona, pokle-
pywanie, drapanie, ciggniecie.

* Dobrze chodzi na lonzy niezaleznie od strony.

* Akceptuje gimnastyke na koniu.

* Porusza sie jednostajnym sprezystym tempem.

* Step rytmiczny, regularny i spokojny bez potykania sie
i zatrzymywania bez powodu, czestotliwo$¢ stepa 80-
110 krokéw na minute. tagodne zmiany tempa, za-
trzymywanie sie i ruszanie, miekko wchodzi w zakrety.

Kon do hipoterapi
vowinisn bye:

* Zdrowy o prawidtowym chodzie i budowie ciata.

* Nieptochliwy i spokojny o zréwnowazonym tempera-
mencie i tagodnym usposobieniu.

* Opanowany i nietchorzliwy, nie powinien sie ba¢ pite-
czek, woreczkow, gumek do whosow, wozkow inwalidz-
kich, lasek, podjazdéw, ramp.

* Dobrze tolerujacy dzwigki, krzyki, hatasy, kolory, $wia-
tto, lampy, cienie, owady, gwattowne ruchy.

* Wyttumiony instynkt, brak tendencji do ucieczki,odcho-
dzacy spokojnie od stajni, tolerujacy prace na hali
i na otwartej przestrzeni, reagujacy na inne konie.

* Nie posiadajacy natogdw, narowéw nie gryzacy, nie
kopigcy, bez wierzgania i brykania, ,stawania dgba”.
* Bezpieczny i fatwy podczas obstugi stajennej, przy
codziennym czyszczeniu boksu, nie tuli uszu, robi
miejsce przy wejsciu do boksu, grzeczny przy czysz-

czeniu i rozczyszczaniu kopyt.

* W stosunku do ludzi ufny, ,Jubiacy” dzieci i akceptujacy
obcych.
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