Nade wszystko nalezy pamieta¢
0 dostosowaniu otoczenia i przedmiotéw co-
dziennego uzytku do wzrostu tych oséb.
W zadnym wypadku nie nalezy gtaska¢ po
gtowie osob niskiego wzrostu. W rozmowie
nalezy zachowywac sie naturalnie, jezeli jest
to mozliwe korzysta¢ z krzeset, zanizonych
podestdw, po to, aby umozliwi¢ kontakt wzro-
kowy z osobg niskiego wzrostu lub rozmaw-
ia¢ z pewnej odlegtoci.

W wyniku uszkodzenia centralne-
go ukfadu nerwowego mamy coraz wiecej
0s6b z porazeniem moézgowym. Osoby po-
wyzsze majg trudnosci z nawigzaniem kon-
taktu i z ruchem. Jezeli prowadzimy rozmowy,
realizujemy je tak, jakbySmy rozmawiali
z kimkolwiek innym. Czesto w funkcjonowa-
niu spotecznym obserwujemy osobe, ktdra
wydawac sie moze, ze jest pijana, chora lub
wymaga natychmiastowej pomocy medycz-
nej, moze mie¢ porazenie mézgowe lub posi-
adac inny rodzaj niepetnosprawnosci. Wow-
czas zanim podejmiemy jakies dziatania upe-
wnijmy sie z kim rnamy do czynienia, aby nie
wyrzadzi¢ krzywdy napotkanej osobie.

Nasza nieporadnos¢ spoteczna
i wiedza o niepetnosprawno$ci nie jest najlep-
sza. A przeciez spofeczenstwo obywatelskie
wymaga od nas prawidiowego podejscia do
tych niezwykle istotnych i wcale nie pojedyn-
czych przypadkéw. Czesto mam okazje ob-
serwowac negatywne zachowania wzgledem
0s0b z zespotem Tourette'a, czy oséb o od-
miennym wygladzie. Zastanawiam si¢ skad
bierze sig tyle znieczulicy i obojetnosci zwia-
szcza u ludzi mtodych. Tlumacze sobie ten
fakt ich niewiedza. Lecz czy jest to jedyne
uzasadnienie? Warto zadac sobie pytanie:

gdzie sg wychowawcy, rodzice i opiekunowie,
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instytucje, takze prowadzacy ksztatcenie
w tym zakresie? Czy aby nie nalezy o prob-
lemie méwic i przenosic¢ go do funkcjonowa-
nia spofecznego na ulicy?

0Otdz, osoby z zespotem Tourette'a
moga wydawac dzwieki lub wykonywac ges-
ty, tiki, ktérych nie sq w stanie kontrolowac.
Niewiele 0sob jest z zachowaniem mimowol-
nym o charakterze przekleristw, obelg lub nie-
przyzwoitych stow. Jezeli mamy do czynienia
z wyzej wymienionymi, nalezy zachowac spo-
koj oraz starac sie nie reagowac w ich pier-
wszej fazie, ktéra mija, a nastepnie rozpoczy-
na si¢ spokojne kontynuowanie rozmowy.
Reakcja atakowania u 0s6b z zespotem Tour-
ette'a moze sie nasila¢ jak réwniez powracac
w trakcie rozmowy. Nalezy pamietac o zacho-
waniu spokoju, przyjaznym nastawieniu do tej
osoby, w zadnym wypadku nie popedzac jej
oraz nie atakowac.

Problem odmienno$ci jest trudnym
zachowaniem w funkcjonowaniu spotecznym,
pomimo rozumienia tolerancji, obycia kultur-
0wego nasze zachowania sg czesto niewtas-
ciwe. Chetnie przygladamy sie osobom
z roznymi deformacjami twarzowymi, zmia-
nami skérnymi, osobom o niskim i niesamow-
itym wzroScie. Takie naznaczenie tych oséb
sprawia, ze czujq sie Zle, czesto odbierajg na-
sze spotkania jako tych, ktorzy nie akceptujq
ich i odrzucaja. Tak niewiele jest do zrobienia
z naszej strony, zeby sie do tych oséb us-
miechna¢, nawigzac dialog, po prostu pozy-
tywnie przetamac sie do ich wygladu. Jezeli
sytuacja temu sprzyja nalezy jako pierwszy
rozpocza¢ rozmowe lub wykonac inny gest
w ich strone. Wéwczas osoby te zaakceptujg

naszg obecno$¢ i poczujq sie pewniej w na-
szym towarzystwie. Danie poczucia bezpie-
czefstwa osobom z dysfunkcjami jest wazna,
potrzebg w ich nietatwym funkcjonowaniu
spofecznym. Jest to zaledwie pierwsza czg$¢
porad praktycznych. Kolejnymi zajme sie
w nastepnych wydaniach, do ktorych Pan-
stwa juz serdecznie zachgcam.

Zygmunt Fryczek
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