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Pamietam, ze raz w zyciu miatem do$wiadczenie
pobytu w szpitalu w okresie Swiat Bozego Narodzenia. Cze-
katem wtasnie na drobny zabieg chirurgiczny, gdy w kalenda-
| rzu wypadt dzien 6 grudnia, czyli wspomnienie Swietego
Mikotaja biskupa. Miatem wéwczas kilkanascie lat i pamietam
ile radoci dzieciom zmagajqcym sig z chorobami sprawito spotkanie z dobrze znanym,
ukochanym starszym panem w czerwonym ptaszczu, z wypetnionym workiem na plecach.
Dobrze jest, gdy w placowkach $wiadczacych pomoc osobom chorym, niepetnosprawnym
i starszym organizuie sie spotkanie ze Swigtym Mikotajem. W pozniejszych latach miatem
okazje kilkakrotnie obserwowac spotkania mikotajkowe organizowane dla dzieci niepetno-
sprawnych i ubogich. Musze przyznaé, ze z kazdego takiego spotkania wracatem do do-
mu jak z rekolekcji. Tyle radosci w oczach chorych, tyle oderwania od codziennych trosk,
tyle nadziei — nie oglada sie na co dzien. Po chociazby jednym takim do$wiadczeniu moz-
na tatwo dojé¢ do przekonania, ze spotkanie osoby niepeinosprawnej ze Swietym Mikota-
jem moze mie€ zbawienny wymiar terapeutyczny. Dlaczego tak sie dzieje? Jest to zwigza-
ne oczywiscie z psychika cztowieka — tak to najczeséciej bywa w terapiach. Posta¢ Swiete-
go Biskupa nierozerwalnie wigze si¢ z powrotem do pigknych i przyjemnych wspomnien,
albo kojarzy sie z warto$ciami bozonarodzeniowymi takimi jak: rodzinne ciepto, czas wyt-
chnienia, serdecznos$é¢, obdarowywanie chociazby dobrym stowem i zyczeniami. Tak wiec
ciezko znalezé czlowieka, u ktérego na widok Swietego Mikotaja nie uruchamiatyby sie
pozytywne i mite skojarzenia. Spotkania z dobrotliwym Swigtym maja to do siebie, ze sg
réwnie gteboko przezywane przez dzieci, jak i przez osoby doroste. Zjawisko to jest mocno
widoczne zwtaszcza w przypadku 0sob niepetnosprawnych, ktére czesto odbierajg $wiat
i otoczenie, takimi — jakie zdotajg dostrzec i zdefiniowac. Dlatego szczegdlnie podczas
spotkar mikotajkowych z osobami niepetnosprawnymi wida¢ bardzo wyraznie eksplozje
radosci, optymizmu i szcze$cia. Do Swiat Bozego Narodzenia pozostaty juz tylko trzy ty-
godnie. Warto zadbac o to, aby osoby niepetnosprawne, czesto starsze i schorowane, kto-
re sg obecne w naszych $rodowiskach, naszych domach odnalazty w tym niezwyktym
czasie droge do najpiekniejszych wspomnien z czasu dziecinstwa, albo najlepszych lat.
Psychika ludzka jest tak skonstruowana, Zze po pewnym czasie zachodzi proces idealizacji
wspomnien i zwlaszcza w okresie $wigtecznym szczegolnie chetnie powracamy do
wspomnien najpiekniejszych, z najlepszych lat naszego zycia. Dlatego majac na wzgle-
dzie terapeutyczny wymiar przezywania czasu bozonarodzeniowego, ktdry powinien po-
zytywnie wptywac na psychike zachecam do organizowania, badz uczestnictwa w spot-
kaniach optatkowych w fundacjach i stowarzyszeniach niosgacych pomoc osobom niepet-
nosprawnym, w domach opieki spotecznej, w domach, gdzie mieszkajg osoby starsze
i samotne. Pamietajmy, ze $wieta bedg tym piekniejsze, tym wspanialsze - im bardzie]
sie zaangazujemy w przezywanie czasu $wigt w duchu zrozumienia drugiego cztowieka.

Pozwolg sobie w tym miejscu ztozy¢ Czytelnikom naszego magazynu najser-
deczniejsze zyczenia Bozonarodzeniowe. Niech okres $wiat przyniesie najpiekniejsze
przezycia w rodzinnym gronie, niech bedzie czasem radosci, wypoczynku, spotkar przy
Swigtecznym stole i koledzie. W imieniu zespotu redakcyjnego pragne zyczy¢ Parstwu
udanego roku 2010, petnego sukcesdw w zyciu prywatnym i zawodowym. Osobom nie-
petnosprawnym zycze optymizmu i sity do przezwyciezania stabo$ci. Niech nadchodzacy
Nowy Rok bedzie lepszym od minionych i je$li to mozliwe — niech przyniesie spetnienie
najbardziej skrytych marzen. Do zobaczenia juz w Nowym Roku.

Leszek Langer.pl
Dyrektor Wydawnictwa przy FPON
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