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Muzyka tagodazi
obyczaje

Nie od dzi§ wiadomo, ze poprzez kontemplowa-
nie sztuki cztowiek wypoczywa, uspokaja sie, wprowadza
w pogodny nastréj. Jedng z form wypowiedzi artystycznych,
| ktdra szczegdlnie kojaco wptywa na stan ogdlny czlowieka
B jest muzyka. W obecnym numerze magazynu znajdziecie
Panstwo artykuty poswiecone muzykoterapii, ktora zyskuje coraz szersze kregi zwolen-
nikdw w prowadzeniu uzupetniajacych - do standardowego leczenia - form rehabilitacji.
Nie bez powodu lekarze zalecajg stuchanie muzyki matkom bedacym w cigzy, méwiac ze
kojace dzwigki moga miec pozytywny wptyw na rozwijajace sie dziecko. Takze do zaje¢
przedszkolnych i wezesnoszkolnych zaleca sie wprowadzanie zaje¢ umuzykalniajacych.
Trudno oczywiscie w petni zbadac skutki zastosowania tego typu zalecen. Mozna jednak
przypuszczac, ze zgodnie z powiedzeniem ,muzyka fagodzi obyczaje” — eksponowana
w sposéb wasci-wy, bez powodowania hatasu i nadmiaru decybeli, muzyka moze pozy-
tywnie wptywac na rozwdj cztowieka. Niektérzy naukowcy dowodzg, iz takie same rosliny
znajdujace si¢ w podobnych pomieszczeniach, gdzie w jednym jest obecna muzyka,
a w drugim nie - rozwijajg sie inaczej. W artoterapii muzyka zajmuje uprzywilejowane
miejsce. Szczegolnie zaleca sig prowadzenie zaje¢ z muzyka klasyczng w tle. Sg jednak
zwolennicy eksponowania muzyki filmowej, a nawet jazzu. Warto zwré6ci¢ uwage na fakt,
ze takZe inne formy zaje¢ terapeutycznych mogg odbywac sig w towarzystwie delikatne;
muzyki w tle. Wielu strategéw i mezéw stanu przyznawato, ze gdy przyszto do podejmo-
wania odpowiedzialnych i niezwykle trudnych decyzji — chcieli pozostaé sami ze swoimi
przemysleniami. W takich chwilach czesto towarzyszyta im muzyka klasyczna. Muzyko-
wanie faczyto i integrowato ludzi bedacych w réznym wieku. W tradycjach ludowych muzy-
kowanie przechodzito z dziada na ojca, a z ojca na syna. Muzykowano nawet pokolenio-
wo. Odbior przez czlowieka muzyki wigze sie z wrazliwoscig. Im wiecej obecno$ci muzyki
w zyciu, tym wiekszy rozwdj wrazliwosci w odbiorze przez cztowieka otaczajgcej go rze-
czywistosci.

W muzykoterapii dobrych jest jeszcze kilka innych, niz tylko doznania estetycz-
ne elementéw. Jesli w gre wchodzg, instrumenty — dochodzi do wspdtpracy zespotowej,
do doskonalenia zdolno$ci manualnych. Dlatego w szkotach podstawowych, jeszcze
u schytku ubiegtego wieku uczono w ramach zaje¢ muzycznych gry na flecie prostym i na
instrumentach sztabkowych. Szkoda, ze w wielu szkotach zarzuca sie te praktyki, odbie-
rajac przez to uczniom mozliwosci bardziej efektywnego rozwijania sie pod wzgledem
wrazliwosci na estetyke i pracy zespotowej. Polacy oceniani sg jako muzykalny nardd.
Chociaz na tym polu w rankingach popularno$ci wyprzedzajg nas Czesi i chociazby Wiosi,
to jednak polskie tradycje muzyczne sg powszechnie uznawane w $wiecie.

Na koniec warto zauwazy¢, iz dostep do $wiata muzyki poszerza horyzonty in-
telektualne. Osoba, ktéra $wiadomie poznaje rdzne gatunki muzyczne musi sie automa-
tycznie zetkngg ze zrédtem i okolicznosciami, w ktorych dany rodzaj muzyki powstat i sie
rozwijat. W pazdzieriku, raz na pie¢ lat odbywa sie w Polsce jeden z najbardziej prestizo-
wych konkurséw muzycznych na $wiecie. Mam tutaj na mysli Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina. Znam osobiscie ludzi, ktérzy amatorsko zajmuja sie
muzyka, a jednak z zapartym tchem $ledzq kolejne etapy konkurséw chopinowskich.
Dzieki temu - mimowolnie stykaj sie z szeregiem informacji natury historycznej, muzyko-
logicznej, a nawet z wiedzg o bogactwie kultur i odbioru muzyki Fryderyka Chopina
w roznych czesciach Swiata. Warto wiec inwestowac swoj czas w stuchanie muzyki,
a jeszcze lepiej w muzykowanie, chociazby amatorskie. Muzyka moze by¢ doskonatym
dopetnieniem codziennosci, moze by¢ Swietnym relaksem dla umystu, zwtaszcza dzis, gdy
zycie cztowieka XXI wieku zdaje sie przyspiesza¢ coraz bardziej i bardziej.

Leszek Langer.pl
Dyrektor Wydawnictwa Prasowego przy FPON
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