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Dzi$ chcemy przedstawi¢ Czytelnikom Terese Kmak - tera-
peutke — 0sobe niepetnosprawna, z orzeczong wada wzroku, pracuja-
cq w swoim zawodzie masazystki juz 26 lat. Zaraz po ukofczeniu
Krakowskiego Studium Medycznego dla Os6b Niewidomych i
Niedowidzacych, podjeta prace w oddziale rehabilitacji brzeskiego
szpitala. Pani Teresa pracuje obecnie w przychodni przy ulicy Kaz-
imierza Wielkiego w Nowym Saczu. Spod masujacych rak Pani Teresy
wychodzi codziennie okoto dwudziestu zadowolonych pacjentéw, co
przy natezeniu pracy tygodniowej przekraczajgcej trzydziesci jeden
godzin daje wysoki wynik zaangazowania si¢ W niesienie pomocy
masazem klasycznym oraz co rownie wazne, dialogiem z pacjentami
po roznych przejsciach chorobowych, od zmian zwyrodnieniowych po
udary. Talent oraz nabyte umiejetno$ci manualne, potarfig sprawic,iz
kwadrans terapii wykonanej przez panig Terese, daje nie tylko popra-
we zdrowia, ale rowniez wiele satysfakcji ze znalezionego zrozumie-
nia ich niejednokrotnie trudnej sytaucji. Wystarczy popatrze¢ na kolejki
ustawiajace sie przed drzwiami gabinetu i zadowolenie wychodzacych
po terapii ludzi, by nie mie¢ zadnych watpliwosci, ze pacjenci lubig
i szanujq zabiegi pani Teresy, podobnie jak ona kocha swojg prace, dla
ktorej poswieca mimo bardzo ograniczonego stopnia widzenia, wiele
czasu, energii i zapatu.

Na pytania, ktore ciato woli masowa¢, damskie, czy meskie
odpowiedziata, ze dla niej nie ma réznicy, chociaz z pewnoscig kobiety
maja wieksza cierpliwo$¢. Kiedys przed laty miata inne zdanie, bo jak
kaZzdej kobiecie podobali sie jej chtopcy.

Z ciekawszych przypadkéw codziennej terapii wspomina
kilka zdarzen, niewatpliwie wyjatkowych, ale tez dramatycznych. Kie-
dy$ miata matg pacjentke imieniem Paulinka, ze skretem szyjnym
i przykurczem mostkowo - obojczykowym, ktdrej grozita operacja. Jed-
nak pdtroczne, wytrwate i systematyczne masaze obronity dziecko
przed zabiegiem. Innym razem dorosta kobieta z porazeniem potowy
ciata, po cyklu wytrwatych masazy, wyzdrowiata na tyle zeby urodzi¢
zdrowe dziecko. Kolejny pacjent w trakcie zabiegu masazu zastabt
nagle i stracit przytomnos¢. Przytomno$ci umystu nie stracita na
szczescie pani Teresa, przywracajac mu akcje serca, wzywajac le-
karska pomoc, ktora uratowata go po zawale migsnia sercowego.

Z wielu doSwiadczen swojej praktyki pani Teresa wycigga
whniosek, ze finalny skutek terapii zalezy gtéwnie od checi i wiasci-

wego, czyli zdyscyplinowanego podejécia pacjenta do tego co tera-
peuta robi z jego ciatem oraz petnego don zaufania. Satysfakcje jakie
ptyng z codziennych zaje¢, z walki o poprawe ludzkiej kondyciji, zdro-
wia i sprawnosci — zasadniczo pomniejsza $wiadomo$¢ o coraz wy-
razniejszym i catkiem niepojetym regresie zawodu, o beztrosce wiadz
medycznych nie zabiegajacych o przyszto$¢ tego typu terapii, 0 odda-
laniu zawodu masazysty od o0séb niepetnosprawnych wzrokowo,
z pozbawieniem ich szans pracy i zarobkowania. Wida¢ to wyraznie
w procesie ksztatcenia nowych kadr, kiedy szkoli sie masazystow
catkiem zdrowych, jednoczesnie odbierajgc chleb niepetnosprawnym.
Na dodatek wisi, zdaniem zatogi, nad przychodnig Rehabilitacyjng
przy ulicy Kazimierza Wielkiego w Nowym Saczu widmo likwidacji
i zwolnien. Trudno uwierzy¢, ze znana wielu pokoleniom Sadeczan
przychodnia, czynna od lat siedemdziesigtych XX wieku, nagle przes-
tanie istnie¢, a cata wspaniata, trzydziestoosobowa zatoga, niosaca
tak wielkg pomoc chorym i cierpiacym, znajdzie sie na bruku? Nie! To
jest nie mozliwe. Trzeba zrobi¢ wszystko, by taka czarna perspektywa
nie wisiata nad niepetnosprawnymi. Bedziemy $ledzic los tej placowki,
stajac solidarnie z pacjentami i zatogg w szeregu protestujgcych.

Tadeusz Kuszenin
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